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Rozwijanie inteligencji muzycznej —
praktyczne opanowanie jezyka muzycznego

(dla rodzicow i zainteresowanych)

MJ 1. Dzieci uczg sie nowego jezyka

Jakim jezykiem przemawia do nas muzyka? Czy mate dziecko moze juz przyswoié
sobie jej wyjatkowe i fascynujace stownictwo? Opracowana przez pedagoga muzyki,
Valeri Brainina i juz na catym Swiecie uznana metoda nauczania jezyka muzycznego,
odpowiada na to pytanie jednoznacznym "tak". Wykorzystuje ona zdolno$¢ matego
dziecka do szybkiego uczenia sie poprzez zabawe i umozliwia mu bezposredni
dostep do muzycznej percepcji..

Celem tej metody jest nie tylko wyksztalcenie u dzieci precyzyjnego stuchu
muzycznego ale rowniez, i to przede wszystkim, rozwdj inteligencji muzycznej :
umiejetnosé styszenia utworu muzycznego nie tylko jako melanzu z dzwiekdéw ale
merytorycznie powigzanego tekstu. Dzieci biorg udziat w ,jakby-komponowaniu” i
uczg sie przewidywac przebiegi muzyczne. To mianowicie jest zdaniem Brainina
.€ZyK”’- mamy z nim do czynienia, jezeli jesteSmy w stanie jak gdyby stworzyé jakis
tekst i przewidzieé¢ jego przypuszczalny rozwéj. Odcyfrowywanie i rozumienie
zdarzen muzycznych stuzy duchowemu rozwojowi dziecka, rozwojowi jego intelektu
oraz potencjalnych sprawno$ci przewidywania i oceny. Umuzykalnienie metodg
Brainina pobudza zdolnosci koncentracji i uwagi. Proponuje sie dzieciom r6znorodne
mozliwo$ci samoodkrycia (poznania samego siebie) i samowyrazenia (interpretacji)
przy pomocy znakdéw muzycznych. Tak wiec poznany jezyk muzyczny wspiera
0gdblIny rozwoj osobosci dziecka.

[Hﬂ 2. Dzieci odkrywaja muzyczng ekspresje

Kazde dziecko jest w stanie przyswoi¢ sobie jezyk muzyki, méwi Valeri Brainin.
Celem jego metody jest pobudzenie muzycznych predyspozyciji twérczych oraz
zdolnoéci interpretacji. Tak wiec w procesie nauczania dzieci otrzymujg
wszechstronne wsparcie. Udaje sie to przede wszystkim dlatego, ze dzieci oswajajg
sie z elementami muzyki przy pomocy mowy, $piewu i gestykulacji. Réwnolegle do
tego moze przebiegaé nauka na instrumencie, co jednak dla skutecznosci metody
Brainina nie jest konieczne.

Zajecia zaczynajg sie zawsze w atmosferze zabawy. Elementy jezyka muzycznego
przedstawia sie przy pomocy bajek i dzieciecych wyliczanek. Juz na pierwszej lekciji
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kazdy maluch jest w stanie rozwigzywaé poprzez zabawe roéznorodne zadania.
Ponadto odrebne elementy pojawiajg sie zestawione ze sobg w formie zamknietych
struktur: przyswajane sg nie éwieré-, pét- i cate nuty ale rytmicznie powigzane
motywy. Nie oddzielny ton ale muzyczna fraza lezy u podtoza edukaciji.
Poszczegdblne stopnie skali muzycznej wystepujg najpierw jako elementy tatwych
piosenek dzieciecych a dopiero potem w powigzaniu z tonem podstawowym gamy.
W ten sposob nauczyciel juz na samym poczatku pomaga w rozwoju poczucia
tonalnego i harmonicznego dziecka. Zajecia wedtug systemu Brainina, dzieki
mozliwosci pomysinego wypetnienia postawionych dziecku zadan, od zarania
wywotuje u malucha poczucie rados$ci i motywuje go do dalszej nauki.

hiid 3. Dzieci spiewaja z nut

Gdy dzieci $piewajg z nut, majg do czynienia nie tylko z jednym konkretnym tekstem
muzycznym. Tym sposobem wchodzg w kontakt z catym kulturowo-muzycznym
kontekstem. Dzieki specjalnemu doborowi repertuaru, poznajg dosyé wcze$nie
wielkich kompozytoréw, takich jak Mozart, Czajkowski, Bizet lub Chopin. Dobor ten
odpowiada naturalnemu procesowi uczenia, w ktérym kazdy z nas w réznej
kolejnosci i przy réznych okazjach zapoznawat sie z dzietami Swiatowej literatury
muzycznej. Dzieki $piewaniu z nut mozliwe jest odczucie wielu waznych i
interesujacych wrazen. Dzieci od samego poczatku poznajg najbardziej uzyteczne
znaki jezyka muzycznego. Tgq droga zdobawajg nowy zasob stéw, z ktérych juz
zawsze, w dalszym ,zyciu muzycznym” beda mogty korzysta¢. Poza tym, w procesie
umuzykalnienia zwraca sie szczegblng uwage na poczucie rytmu dziecka jak rowniez
jego wrazliwo$¢ na wysokosé dzwieku i poczucie tonalnosci.

M 4. Dzieci stajg sie aktywnymi stuchaczami

Dzieci nauczane metodg Brainina sg w stanie szybko rozpoznawaé i
przyporzadkowywac zwigzki pomiedzy elementami muzyki. Sg w stanie rozszyfrowaé
wiadomosé napisang jezykiem muzycznym i odebraé jg jednoczeénie sSwiadomie i
intuicyjnie. W ten sposdb dzieci stajg sie aktywnymi stuchaczami ze zdolnoscig do
$ledzenia muzycznego tekstu. Podczas wykonywanych w formie zabawy éwiczen,
juz po uptywie krotkiego czasu, dzieci demonstrujg z jakg fatwosciga moga
przewidzie¢ dalszy cigg tekstu muzycznego a takze samodzielnie uzupetnié
brakujace jego fragmenty. Bez problemu rozpoznajg ,fatszywe” nuty i przy pomocy
stuchu wewnetrznego zamieniajg je na wiasciwe. Ta zdolno$¢ wewnetrznego
styszenia rozwija sie w procesie stosowania metody Brainina: stajac sie «aktywnymi
stuchaczami» dzieci nabywajg zdolnos¢, w czasie stuchania tego czy innego utworu,
porownywania wykonania ze swoim wyprzedzajagcym wewnetrznym wyobrazeniem.
Ta muzyczna paralelnos¢ prowokuje z jednej strony rozwoj predyspozycji do
analitycznego odbioru, z drugiej rozwdj wyobrazni. Pobudza dzieci do
wielokanatowego myslenia i aktywnej percepcji. Ma to znaczenie nie tylko dla dzieci
dazacych do muzycznej kariery, poniewaz wspiera ogolny rozwdj intelektualny i
wywotuje przyjemnos¢ w stuchania muzyki.



MJ 5. Dzieci ucza sie na catym swiecie i w kazdym wieku

W wielu krajach, w Australii, Niemczech, Litwie, Wtoszech, Rosji, RPA, Ukrainie,
USA i od niedawna takze w Kolumbii metoda Brainina jest juz z powodzeniem
wykorzystywana. Podczas pracy z dzie¢mi znajdujg zastosowanie specjalne pomoce
naukowe opracowane przez Valeri Brainina: tablica liniowo-nutowa z ruchomymi
guzikami, przystepnie przedstawiajgca nuty a takze tzw. «Spektralny (kolorowy)
model tonalnodci» pokazujacy tonalne =zaleznodci pomiedzy poszczegdinymi
stopniami gamy.

Do tej pory, kazdy bez wyjatku uczen nauczany metodg Brainina i przystepujacy do
egzamindw wstepnych na jakakolwiek niemieckg wyzszg uczelnie muzyczng z
powodzeniem zdawat z teorii muzyki i ksztatcenia stuchu. Uczniowie Brainina
zdobywaja stawe na miedzynarodowej arenie jako wykonawcy i pedagodzy.

MJ 6. czesto zadawane pytania

Od jakiego wieku mozna naucza¢ metoda Brainina?
Rozpoczac nauke mogg prawie wszyscy — od jednorocznych dzieci do os6b
dorostych. Dla kazdego wieku przewidziane jest wtasciwe podejscie.

Czy system Brainina to jedna z form niemieckiego "Musikalische
Friherziehung"?

System Brainina jest miedzy innymi takze formg wczesnego wychowania
muzycznego, jednakze niemieckie «Musikalische Friherziehung» to termin
zaktadajgcy konkretng metodyke, do ktérej metoda Brainina nie jest podobna.

System Brainina — jedna z form "polskiego solfezu” lub "ksztatcenia
stuchu"?

Kurs taczy zagadnienia solfezu, teorii i literatury muzycznej. Byt w duzym
stopniu zainspirowany powstajgcymi u wielu problemami w procesie
nauczania solfezu. Z czasem ,solfez” i ,ksztatcenie stuchu” staty sie
przedmiotami w wigkszej mierze weryfikujgcymi posiadane juz nawyki
(zdolnosci i umiejetnosci) muzyczne, niz ksztatcacymi takowe. Pierwszym
celem metody Brainina byto przezwyciezenie trudnosci ucznia z ¢wiczeniami
solfezu. Stopniowo doszedt duzo wazniejszy cel — wychowanie
wykfalifikowanego stuchacza.

Jakie zasadnicze réznice wystepujag pomiedzy systemem Brainina i
niemiec- kim «Musikalische Friherziehung»?

Roznic jest wiele. W istocie wychowanie muzyczne metodg Brainina rozni sie
nie tylko od niemieckiego «Musikalische Friherziehung», lecz takze od wielu
innych metodyk muzycznego rozwoju dzieci we wtasciwym dostepie do
spostrzegania muzyki. Istniejg dwa r6zne rodzaje percepcji: rejestrujgca
(spostrzeganie ogranicza sie do rejestracji pojawiania sie znakéw w potoku
informaciji) i prognostyczna (znaki sg spostrzegane i jednoczesnie powstajg



prawdopodobne prognozy odnosnie pojawiania sie nastepnych znakéw w
potoku informaciji). System Brainina koncentruje sie na wyksztatceniu
percepcji prognostyczne;j.

Jak czesto nalezy uczeszczac¢ na zajecia systemem Brainina i czy mozna
uczy¢ sie w grupie?

Wszystko zalezy od wieku ucznia i jego zamierzen. Dzieci do trzech, trzech i
pét lat powinny uczeszczaé dwa razy w tygodniu po p6t godziny. Zajecia w
grupie nie tylko sg mozliwe, sg wprost zalecane. Metodyka Brainina
wykorzystuje elementy zabawy i wspétzawodnictwa, dajgce kazdemu dziecku
mozliwo$¢ wykazania sie. Optymalna wielkos¢ takiej grupy to troje do
pieciorga dzieci. Czteroletnie i starsze (do 10 lat) powinny uczeszczac na
zajecia dwa razy w tygodniu po 45 minut w grupach od 4- do 8-osobowych.
Dwoje dzieci nie tworzy grupy, obcigzenie na kazde z nich staje sie z czasem
za duze. Indywidualne zajecia metodg Brainina mozliwe sg réwniez jako mata
czesc lekcji na instrumencie.

Zajecia tylko raz w tygoniu nie sg zalecane ze wzgledu na gorsze wyniki, ale
mozliwe do przeprowadzenia z dzie¢mi po ukonczeniu 10-11 lat. Zrozumiate,
ze jesli rodzice nie majg czasu i pieniedzy na lekcje dwa razy w tygodniu,
dzieci powinny uczeszczac¢ chociaz raz. Przy tym niestety nie mozna liczy¢ na
rezultat, ktérego osiggniecie metoda gwarantuje przy petnowarto$ciowym
stosowaniu.

Istnieje modyfikacja metody zorientowana na zajecia w szkotach
ogdlnoksztatcacych — w wiekszych grupach raz w tygodniu. Lekcje te mogg
wykorzystywac tylko podstawowe elementy systemu i stuzg przede wszystkim
zazznajomieniu sie z kulturg muzyczna.

Uczen, przygotowujacy sie do zawodu muzyka moze pobierac indywidualne
lekcje raz w tygodniu, do pottorej godziny. W tym przypadku wychodzi sie z
zatozenia, ze uczen jest dostatecznie zmotywowany do samodzielnej pracy
pomigdzy cotygodniowymi zajeciami.

W jaki sposéb system Brainina moze mi pomoc, jezeli jestem juz
czlowiekiem dorostym i nie miatem do tej pory stycznosci ani z teorig
muzyki ani z ksztatlceniem stuchu?

System Brainina moze sie okazaé dostepnym Srodkiem do wzglednie
szybkiego rozwoju stuchu muzycznego i otrzymania cato$ciowego
wyobrazenia o elementarnej teorii muzyki.

Czy potrzebny mi jest system Brainina, jezeli juz ucze sie gra¢ na
instrumencie?

Rozwiniety dzieki systemowi Brainina prognostyczny stuch oraz bardziej
chwytliwa i gtebsza pamie¢ muzyczna pomaga w szybszym i stabilniejszej
uczeniu sie utworow muzycznych. Jednym z celéw zaje¢ systemem Brainina
jest zdolno$¢ wyobrazenia sobie zapisanej muzyki a wiec nut przy pomocy
stuchu wewnetrznego. To znaczy, przy graniu ,a vista” (bez przygotowania,
bezposrednio z nut) nieznanego utworu muzycznego, powstaje najpierw
dzwiekowe wyobrazenie wyprzedzajgce gre na instrumencie. To wewnetrzne
wyobrazenie stuchowe oddziatywuje na motoryke mieséni i utatwia jej
opanowanie.



- Dla kogo przeznaczony jest system Brainina — dla laikdéw czy dla
profesjonalistow?
Dla mito$nikéw muzyki uczacych sie gry na instrumencie, system Brainina
okazuje sie widocznie pomocny, utatwiajgc opanowanie instrumentu. Ten kto
nie gra wcale a sprawia mu przyjemno$¢ stuchanie muzyki klasycznej na
koncertach czy z nagran, potrzebuje mniej czasu na zapoznanie sie z nowym
dzietem. Dzieki prognostycznemu stuchowi nawet catkowicie nowe dzieta stajg
sie jakby juz troche znajome. Dla studentéw a takze dla tych, kt6rzy
zamierzajg muzyke na wyzszej uczelni zawodowo studiowacé, system Brainina
okazuje sie wspomagaé w przygotowaniu do egzaminéw z przedmiotow
muzyczno-teoretycznych i ksztatcenia stuchu.

- Dlaczego ta metoda nazywa sie "system Brainina"?
Chociaz stowo ,brain” po angielsku znaczy mézg, intelekt i rozum, co zresztg
tre$ci metody bardzo dobrze odpowiada, okreslenie to w istocie pochodzi od
nazwiska tworcy tego systemu, naukowca i pedagoga, Valeri Brainina. On to
rozpoczat prace nad metodg w 1969 roku pod wrazeniem przeczytane;
powiesci Hermana Hesse ,Gra szklanych paciorkow”.

- Gdzie w Niemczech mozna pobierac¢ lekcje systemem Brainina i w jezyku
polskim?
Obecnie w Niemczech dziatajg trzy szkoty muzyczne majace oficjalne prawo
ksztatcenia tym systemem. Centralna szkota, Musikschule Brainin znajduje sie
w Hanowerze. Do tej szkoty uczeszczajg nie tylko dzieci w r6znym wieku, tu
prowadzone sg takze seminaria dla pedagogéw i studentéw, ktdrzy chcag
potem naucza¢ systemem Brainina. Oprécz tego w Backnang / Badenia-
Wirtembergia znajduje sie filia, prowadzona przez dtugoletniego ucznia
Brainina. Ponadto istniejg jeszcze: Brainin-Musikschule Blum w Bickenbach
(Hessen, powiat Darmstadt-Dieburg) i Brainin-Musikschule ,Preludio® w
Haltern am See (Nadrenia-Westfalia, powiat Recklinghausen), tu mozna takze
pobiera¢ nauke w jezyku polskim.

MJ Dziesie¢ przyczyn na zastosowanie systemu Brainina w
edukacji muzycznej

U dzieci polepszy sie...

+ skupienie uwagi

« zdolno$¢ koncentracji
« gotowos¢ odbioru

« zdolno$¢ interpretacii

« socjalna przychylnosé

Dzieci zaczna...

- aktywnie odbieraé

« swobodnie orientowaé sie w obszarze dzwiekowym

- rozpoznawag i przyporzadkowywac zwigzki pomiedzy elementami muzyki
« postrzegac utwor muzyczny jako catosc

« postrzegac utwor muzyczny w catym kulturowym kontekscie



